MENSTRUATIONSKOPP

d FOR ALLA KVINNOR
SOMVILL HA ETT BEKVAMARE LIV

Gratulerar till ditt inkdp av den modernaste intima hygienprodukten for kvinnor. Den dr gjord av
medicinskt silikon i valdigt hog kvalitet, som uteslutande anvdnds inom medicin- och livsmedelsin-
dustrin, och som kan foras in i kroppen i upp till 12 timmar. LadyCups form och yta dr gjorda for enkel
anvdndning och rengdring.

FORDELAR

-Inga allergier - Orsakar inte mdgel eller urinvdgsinfektioner « Inga kénda fall av giftchockssyndrom «
Har ingen negativ effekt pa en frisk vaginal miljo  Anvéndning vid sport, resor, somn « Kan anvandas
med vanliga preventivmedel

INSATTNING

Se till att dina hdnder dr ordenligt rena innan du hanterar din LadyCup! Sterilisera LadyCup innan
forsta insattning! Vi rekommenderar att du sdtter in LadyCup i en av foljande positioner: sittande, pa
huk, pa knd eller staendes. Prova en av dessa positioner och vélj den som &r bekvamast for dig. For att
forenkla insdttningen kan du bldta LadyCup med vatten eller anvanda ett vattenbaserat glidmedel.
Fatta LadyCup med dina fingrar och tryck. Vik sedan LadyCup pa lingden med fingrarna av den andra
handen. Hall LadyCup med ena handens fingrar vid den dgsta mdjliga positionen och sétt in LadyCup
snett bakat i vaginan. Den korrekta positionen for LadyCup &r lagre an for tamponger. Slépp fingrama
efter insattningen i vaginan och It LadyCup fullstandigt vika upp sig och fastna vid vaggen. Kontroll-
era genom att hitta koppens omkrets.

ANVANDNING

Tom LadyCup dtminstone en gang var 12:e timma, beroende pa ditt menstruationsfldde.

BORTTAGNING

Se till att dina hdnder dr ordenligt rena innan du hanterar din LadyCup! Hitta hallaren eller den undre
delen av LadyCup i din valda position (sittandes, stdendes, osv.). Du kan dven hjdlpa dig sjdlv genom
att knipa dina vaginala muskler, vilket kommer att fora LadyCup nérmare dig. Tryck ihop den undre
delen av LadyCup och dra latt ut LadyCup efter att trycket sldpper. Ffter att LadyCup har tagits ut for
forsta gangen ar det viktigt att forbli lugn och bibehalla den inre avslappningen av din kropp. Anvand
ett finger om LadyCup inte kan dras ut pd detta satt; ldtta pa trycket genom att anvanda detta finger
och separera koppen fran vaginans vagg. Darefter blir det enkelt att dra ut LadyCup. Tom innehallet
i toaletten.

UPPREPAD INSATTNING

Tvdtta LadyCup med varmt vatten och naturlig tval om mdjligt. Skdlj LadyCup under rinnande vatten
sd att den dr forberedd for upprepad anvandning. Vid resor eller om vatten inte dr tillgangligt kan dven
rent papper anvandas. Tvatta LadyCup efterdt ndr det ar méjligt.

KORTA ANTENNEN

Baserat pa din kropps disposition kan antennen kortas pa flera satt. Vi rekommenderar att antennen
stegvis kortas tills du hittar optimal langd. Antennen kan dven klippas av fullstandigt med en sax eller
vass kniv. Det dr viktigt att det inte uppstdr skador pd LadyCups nedre del. Korrekt langd uppnds ndr
duinte kan kdnna antennen, exempelvis ndr du gdr eller i sittande position.

RENGORING OCH UNDERHALLNING

Tvétta din LadyCup med varmt vatten och naturlig tval under menstruationen. Efter menstruationen
bor LadyCup kokas eller steriliseras. Vi rekommenderar att denna aktivitet dven utfors innan upprepad
anvandning. Kokning: i en behdllare fylld med vatten i 2-5 minuter. Sterilisering: nedsankning i en
steriliserad [osning (fdl] instruktionemna frén steriliserarens tillverkare). Kontrollera Gppenheten av de
smd tryckdppningarna i LadyCupens dvre del. Rengdring kan utforas med exempelvis en ndl. Korrekt



och regelbunden underhdliningen sakerstaller produktens livslangd. Forvara LadyCup i medftljande
bomullspase. Forvara inte i lufttdta paket!

PROBLEMLOSNING

Insdttning
Vissa kvinnor kan fd problem vid insattningen av LadyCup i storlek S(mall). Vi rekommenderar att
LadyCup fuktas med vatten eller ett vattenbaserat glidmedel.

Uttagning

Bevara lugnet om problem uppstdr vid uttagningen. | allmdnhet dr muskuldr avslappning viktig,
speciellt av de vaginala musklerna. Prova att dndra din uttagningsposition. Tryck med dina vaginala
muskler for att fora LadyCup ndrmare. Tryck upprepade gdnger tills du kdnner en mer markant rérelse.

Lackage

Kontrollera korrekt insdttningsposition om din LadyCup ldcker. Det dr sannolikt att LadyCup inte dr
korrekt placerad. Kontrollera (med ditt finger) om LadyCup fullstandigt har vecklat ut sig och om
dess vaggar nuddar vaginans végg. Kontrollera Gppenheten av de sma tryckdppningarna. Om ingen
av de dvre [6sningama hjdlper dr det troligt att LadyCup-storleken inte dr korrekt. Med storlek L(arge)
kan problemet ldsas genom att trana vissa muskler. Konsultera din gynekolog om denna majlighet.

VIKTIGA VARNINGAR

Anvdnd LadyCup i maximalt 12 timmar! - Tvétta endast LadyCup med naturliga tvlar! « Rengor en-
dast LadyCup med rekommenderade metoder! - Anvand endast vattenbaserat glidmedel! « LadyCup
drinte ett preventivmedel! - Anvand inte LadyCup under samlag! - LadyCup skyddar inte mot sexuellt
dverforbara sjukdomar! « Anvand endast din egen LadyCup! - Beakta grundldggande hygienprinciper!
Kontakta din gynekolog i fallet av vaginala symptom!

Toxiskt giftchockssyndrom (TSS) &r en utomordentligt ovanlig men serids sjukdom. Den orsakas av gifter
producerade av bakterier som vanligtvis bor i manniskokroppen. TSS associeras med anvéndningen av
tamponger. Symptom: om du plétsligt kénner svérartad yrsel under menstruationen trots att du varit
helt frisk innan, om du har en hdg feber (39°C eller hogre), om du kréks, har diarré, huvudvark, ont i
halsen, om du svimmar, har muskelvark eller ett utslag som liknar det av hud brant i solen, sok omedel-
bart Iakarvard. Om du redan har haft TSS, konsultera en ldkare innan anvandning. Menstruationskoppar
associeras inte med denna sjukdom (TSS).

MILTON-METODEN: DET SAKRASTE & SNABBASTE SATTET ATT STERILI-
SERA PA 15 MINUTER!

1) Rengdr LadyCup noggrant efter varje anvéndning Rengér LadyCup med varmt tvdlvatten Skolj med
kallt vatten

2) Forbered Milton-asningen Fyll enheten med 5 liter kallt vatten Ldgg till 1 Milton-tablett av Mil
ton-steriliseringsvatska

3) Sank fullstandigt ned LadyCup Sakerstdll att inga luftbubblor dr fangade i LadyCup LadyCup dr redo
attanvdndas efter 15 minuter eller kan lamnas i under 24 timmar tills du behéver anvanda den
igen Tvdtta dina hander innan du tar ut LadyCup ur [sningen Tom LadyCup — skdljning
behdvs inte. Fyll omedelbart flaskorna.

Milton-tabletterna i utspadd form dr en ofarlig [6sning for smabarn.
Aktiv ingrediens: 800 mg pf Sodium Dichloroisocyanurate per tablett

Om du har fler fragor kontakta oss pa: custom@ladycup.eu eller besok webbsidans
FAQ-sektion www.ladycup.eu

Foretagsadress:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




