CUPA MENSTRUALA

d d PENTRU TOATE FEMEILE, CARE VOR O VIATA MAI
COMODA

Vid felicitdm cu ocazia achizitiondrii celui mai modern produs al igienii feminine intime.Este fabricat
din silicon medicinal de inaltd calitate cu utilizare exclusiva in medicind si industria alimentard, care
permite sd fie introdus in corp pand la 12 ore. Forma si suprafata LadyCup-ului sunt propuse pentru
utilizare i curdtare usoard.

AVANTAJE

+nici un fel de alergie - nu produce crearea fungiei si a cistitei « nu sunt cunoscute cazuri de sindrom de
soc toxic « nu influenteaza negativ mediul vaginal sanatos » utilizare in timpul sportului, caldtoriilor,in
timpul somnului « utilizare concomitentd cu mijloacele anticonceptionale curente

INTRODUCERE )

Inainte de manipularea cu LadyCup-ul, acordati atentie curdteniei perfecte a mainilor! Inainte de
prima introducere, sterilizati LadyCup-ull Recomandam introducerea LadyCup-ului intr-una din ur-
matoarele pozitiiin sezut, genoflexiune, in genunchi, in picioare. Incercati una din aceste pozitii i
alegeti-o pe cea care este cea mai convenabild pentru Dvs. Pentru o introducere mai usoard, puteti
umezi usor LadyCup-ul cu apd sau utiliza gel lubrifiant pe bazd apoasd. Prindeti LadyCup-ul cu de-
getele si apdsati-. Cu ajutorul degetelor celeilalte maini indoiti LadyCup-ul in lungime, pe jumatate.
Tineti LadyCup-ul cu degetele unei mdini de pozitia cea mai joasd si introducegi-I in vagind oblic, in
spate. Pozitia corectd a LadyCup-ului este mai in jos fatd de pozitia tamponului. Dupd introducerea in
vagind, deqajati degetele si lasati LadyCup-ul sa se deschidd si sd adere pe toatd suprafata. Verificati
prin atingerea perimetrului cometului.

UTILIZARE

Goliti LadyCup-ul min. T Ia 120re.,in functie de intensitatea menstruatiei Dvs.

SCOATERE )

Inainte de manipularea cu LadyCup-ul, acordati atentie curdteniei perfecte a mainilor! In pozitia alea-
sa de Dvs.(in sezut, in piciare, etc.) gdsiti suportul sau partea inferioard a LadyCup-ului. Va puteti
ajuta prin impingere cu muschii vaginali, care Via vor apropia LadyCup-ul. Apdsati partea inferioard
a LadyCup-ului, iar dupd degajarea subpresiunii, scoateti incet LadyCup-ul. Pentru prima scoatere e
nevoie de calm i de relaxarea interioard a trupului Dvs. Dacd LadyCup-ul nu merge scos in acest mod,
pentruindepdrtare utilizati degetul, prin care ve{i anula subpresiunea si vei separa cornetul de perete
vaginal. Apoi LadyCup-ul va merge scos usor. Goliti continutul in toaletd.

REUTILIZARE

Spadlati LadyCup-ul cel maibine cu apd caldd, eventual cu sapun natural. Cldtiti bine LadyCup-ul sub
curent de apd astfel incét, sd fie pregdtit pentru o noud utilizare. Dacd cdldtoriti sau in cazul in care
nu aveti la dispozitie apd, puteti utiliza si hértie curatd. Spdlati LadyCup-ul mai tarziu, in functie de
posibilitati.

SCURTAREA SUPORTULUI

Infunctie de dispozitjile Dvs. corporale, puteti scurta suportul in mod variabil. Va recomandam o scur-
tare treptatd, pand gdsiti o lungime optimd. Suportul il puteti deasemenea tdia de tot cu foarfecele
sau cu un cutit ascutit. Important este sd nu se producd deteriorarea pdrtii inferioare a LadyCup-ului.
Lungimea corectd este aceea, care nu va permite sa simfiti suportul in timpul mersului sau sederil.

CURATARE SI INTRETINERE

In decursul menstruanm spalati LadyCup-ul Dvs cu apd caldd i cu sdpun natural (LadyGel). La sfar-
situl menstruatiei, Lady(up ul trebuie fiert sau sterilizat. Aceasta operatie o recomanddm i fnainte
de 0 noud utilizare. Fierbere: in vas cu apa 2-5min. Sterilizare: cufundarea in solutie sterilizantd (pro-
cedati conform instructiunilor producdtorului preparatului de sterilizare). Verificati trecerea orificiilor
mici pentru



subpresiune In partea superioard a LadyCup-ului. Se pot curdta de ex. cu un ac de gamdlie. Prin in-
tretinerea corectd i requlatd puteti prelungi durata lungd de viatd a acestuia. Pastrati LadyCup-ul in
sdculetul de bumbac atasat. Nu depozitati in ambalaje ermetice!

SOLUTIONAREA PROBLEMELOR

Introducere
Unele femei pot avea probleme cu introducerea LadyCup-ului de mdrime S(mall). Recomanddm
umezirea LadyCup-ului cu apd sau utilizarea gelului lubrifiant pe bazd apoasd.

Scoatere

Dacd aveti probleme cu scoaterea, pastrati calmul. Este importantd relaxarea totald a muschilor inte-
riori, mai ales a muschilor vaginali. Incercati s& schmbati pozitia in timpul scoaterii. Utilizati compre-
siunea muschilor vaginali, cu care vd apopiai LadyCup-ul. Repetati compresiunea de cateva ori, pand
veti simti o deplasare mai evidentd.

Scurgerea

Dacd LadyCup-ul Dvs. curge, controlati pozitia corectd a introducerii. Probabil cd, pozitionarea La-
dyCup-ului nu este corectd. Controlati (cu degetul) daca LadyCup-ul Dvs. este complet deschis si daca
perefii acestuia ating peretele vaginal. Verificati trecerea orificiilor mici de subpresiune. In cazul in
care, nici una din solutiondri nu ajutd la indepdrtarea problemei, probabil ati ales gresit mdrimea
LadyCup-ului. La mdrimea L(arge) indepdrtarea problemei scurgerii se poate atinge prin exersarea
anumitor muschi. Informati-va la ginecologul Dvs. cu privire a aceastd posibilitate

ATENTIONARE IMPORTANTA

Utilizati LadyCup-ul max.12 ore! « Spdlati LadyCup-ul numai cu sdpun natural! « Curatati LadyCup-ul
numai cu preparatele si prin metodele recomandate! « Utilizati in mod exclusiv numai geluri lubri-
fiante pe bazd apoasd! « LadyCup-ul nu este un mijloc anticonceptional! « Nu utilizati LadyCup-ul
in timpul actului sexual! + LadyCup nu protejeazd contra bolilor venerice! - Utilizati in mod exclusiv
numai LadyCup-ul propriu! « Respectati requlile igienice de baza! « In cazul oricdror semnalmente ale
problemelor in regiunea vaginald, contactati medicul ginecolog!

Sindromul socului toxic (TSS) este o imbolnavire extrem de rard, dar foarte toxicd. Este produsa de toxi-
nele produse de o bacterie, care se afld in mod curent in organismul uman.TSS este legat de utilizarea
tampoanelor. Semnalmente: dacd in timpul menstruatiei veti simti brusc o indispozitie intensiva, desi
inainte ati fost cu totul sanatoasd, daca aveti febrd mare(39°C sau mai mare), vomitati, aveti diaree,
dureri de cap, dureri in gét, lesinati, Va dor muschii sau apare un exantem ca de la arsurile solare, apelati
imediat la asistenta medicald. Daca ati mai avut TSS, consultati utilizarea LadyCup-ului cu medicul. Cor-
netele menstruale nu sunt legate de aceastd imbolnavire (TSS).

METODA MILTON: DEZINFECTIE SIGURA SI RAPIDA iN 15 MINUTE!

1) Clatiti LadyCup-ul dupd fiecare masd Spalati LadyCup-ul cu apd cdldutd i cu un detergent adecvat.
Apoi cldtiti cu apd rece.

2) Pregatiti-va solutia Milton Umpleti cu 5 litri de apd un vas de plastic. Addugati 1 tabletd Milton.

3) Cufundati obiectele in intregime Asigurati-va cd, induntru nu au ramas bule de aer. Obiectele sunt
pregatite de utilizare dupd 15 minute de exercitare si in urmditoarele 24 de ore. Scoateti obiectele
din solutia sterilizantd cu méinile spalate. Uscati, nu trebuie clatite. Inchideti-le imediat. Dupa fie
care manipulare, spdlati-vd si stergeti-vd méinile.

Substanta activa: Diclorisocianurat de sodiu 800 mg in 1 tabletd

In caz de intrebari suplimentare, contactati-ne pe: custom@ladycup.eu sau vizitati FAQ S-ul
pe prezentarea web: www.ladycup.eu

Adresa societatii:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




