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Onnittelemme Sinua pdatoksestdsi ostaa naisten intiimihygieniatuotteiden ehdoton uutuus. Se on
valmistettu laadukkaasta lddkdreiden kdyttdmastd silikonista lddketieteellistd ja elintarviketieteellistd
asiantuntemusta hyddyntden kestdmdan vartalonsisdistd kdyttod jopa 12 tuntia. LadyCupin muotoilu
ja pinta on suunniteltu helppokdytt@isyyttd ja vaivatonta puhdistusta silmalld pitden.

HYOTY

- Fi allergioita « Fi aiheuta hiivaa tai virtsatietulehduksia « Ei tunnettuja myrkytysoireta-pauksia « Fi
vaikuta haitallisesti terveessa emattimessa « Sopii kdytettavaksi urheillessa, matkoilla, disin « Sopii
kaytettavaksi yhdessd tavallisten ehkdisyvalineiden kanssa

PAIKALLEEN ASETTAMINEN

Ennen LadyCupin kasittelyd huolehdi kdsien perusteellisesta puhdistamisestal Ennen ensimmaista
kdyttoa sterilisoi LadyCup! LadyCupin paikalleen asettamiseen suosittelemme jotakin seuraavista
asennoista: istuen, polvet joustaen, polvistuneena, seisten. Kokeile nditd asentoja ja valitse niistd it-
sellesi parhaiten sopiva. Helpottaaksesi LadyCupin paikalleen asettamista kostuta se vedelld tai kdytd
vesipohjaista liukastusgeelid. Asta LadyCup sormiesi vdliin ja paina. Edelleen toisen kdden sormia
apuna kdyttden aseta LadyCup asteittain puolitiehen. Pidd LadyCup yhden kdden sormilla alimmassa
asennossa ja vie emdttimeen vinosti taaksepdin. LadyCupin oikea asento on alempana kuin tampo-
nin. Tyonnettydsi sen emattimeen irrota sormet ja anna LadyCupin tdysin aueta ja asettua paikalleen.
Tarkista asento tunnustelemalla sormin kupin kaarta.

KAYTTO

Tyhjennd LadyCup vahintdan kerran 12 tunnissa vuotosi runsaudesta riippuen.

POISTAMINEN

Ennen LadyCupin kdsittelyd huolehdi kdsien perusteellisesta puhdistamisesta! Valitsemassasi asen-
nossa (istuen, seisten ym.) tunnustele .kahvaa” tai LadyCupin alaosaa. Voit myds auttaa painamalla
ematinlihaksilla, jotka reunustavat LadyCupia. Paina LadyCupin alaosaa ja vedd sen jdlkeen kevyesti
LadyCupista. Ennen ensimmaistd poistokertaa on vartalosi lihasten tdydellinen lepo ja sisdinen ren-
toutuminen ensiarvoisen tarkedd. Mikdli et onnistu irrottamaan LadyCupia tdlld tavoin, kdytd apuna
sormea, jolla véhenndt painetta ja irrota sitten kuppi emattimen seindstd. Seuraavalla kerralla Lady-
Cupin irrottaminen kdy kevyesti vetdmalld. Tyhjennd sisdltd we-pyttyyn.

UUDELLEENKAYTTO

Peset LadyCup helpoiten [ampimalld vedelld ja halutessasi luonnollisella pesuaineella. Huuhtele La-
dyCup huolellisesti juoksevan veden alla niin, ettd se on valmiina uuteen kdyttogn. Ollessasi matkalla
tai kun sinulla ei muuten ole kdytdssdsi vettd, voit kdyttad myds puhdasta paperia. Pese LadyCup heti,
kun se jdlleen on mahdollista.

KAHVAN LYHENTAMINEN

Voit omien tarpeidesi mukaan lyhentdd kahvaa kdsin. Suosittelemme mieluummin asteittaista lyhen-
tamistd, kunnes I6yddt parhaan mahdollisen pituuden. Voit leikata kahvan myds saksilla tai poistaa
sen terdvalld veitselld. Tarkedd on, ettei LadyCupin alaosa vahingoitu. Oikea pituus on sellainen, ettei
kahva tunnu esim. Kdvellessd tai istuessa.

PUHDISTAMINEN JA HUOLTAMINEN

Pese LadyCup kuukautisten aikana ldmpimalld vedelld ja luonnollisella pesuaineella. Kuukautisten
loputtua on valttdmdtontd keittdd tai sterilisoida LadyCup. Suosittelemme tdtd toimenpidettd myds
aina ennen uutta kdyttod. Varoitus: vesiastiassa 2-5 min. Sterilisointi: upota sterilisointiliuokseen (toi-
mi sterilisointiliuoksen valmistajan ohjeiden mukaan). Tarkista, etteivdt pienet ilmareidt LadyCupin
yldosassa ole tukkeutuneet. Puhdistaminen kdy vaikkapa nuppineulalla. Oikealla ja sdanndlliselld
huollolla pidenndt kupin ennestddn pitkdd kdyttGikdd. Sdilytd LadyCup sen mukana tulevassa puu-



villapussissa. Ala sailyta sita ilmatiiviissa pakkauksissal
RATKAISUJA MAHDOLLISIIN ONGELMATILANTEISIIN

Asettaminen
Joillain naisilla voi olla vaikeuksia asettaa paikalleen LadyCup kokoa S(mall). Suosittelemme kostut-
tamaan LadyCupin vedelld tai kdyttamadn vesipohjaista liukastusgeelid.

Poistaminen

Pysy rauhallisena, jos sinulla on vaikeuksia kupin poistamisessa. Tarkedd on sisdisten lihasten, ennen-
kaikkea ematinlihasten, tdydellinen kokonaisrentoutuminen. Kokeile poistamisasennon vaihtamista.
Auta painamalla emdtinlihaksilla, jotka ovat Iahinnd LadyCupia. Toista lihasliikkeet muutaman kerran
ennen voimakkaampaa vetamistd.

Vuotaminen

Mikali LadyCup vuotaa, tarkista, ettd se on oikein asetettu. On mahdollista, ettd se ei ole oikeassa
asennossa. Tarkista (sormella), ettd LadyCup on tdysin auennut ja sen reunat ovat kiinni emdttimen
seindmissd. Tarkista pienet ilma-aukot. Mikali mikddn ndistd ei auta, olet mahdollisesti valinnut vdd-
ran LadyCup-koon. Koossa L (arge) voidaan joitakin ongelmia ratkaista tiettyjd lihaksia harjoittamalla.
Keskustele gynekologisi kanssa tastd mahdollisuudesta.

TARKEAA HUOMIOITAVAA

Kdytd LadyCupia enintddn 12 tuntia! « Pese LadyCup ainoastaan luonnollisella pesuaineella! « Puhdista
LadyCup ainoastaan suositelluin tavoin ja valinein! « Kdytd ainoastaan vesipohjaista liukastusgeelial
LadyCup ei ole ehkdisyvaline! « Ald kdytd LadyCupia sukupuoliyhteyden aikana! « LadyCup ei suojaa
sukupuolitaudeiltal « Kdytd ainoastaan omaa henkildkohtaista LadyCupiasi! « Huolehdi perushygie-
niastal - Havaitessasi ongelmia tai oireita emdttimen alueella, ota yhteys gynekologiin

Myrkytysshokki-oireyhtyma (TSS, tamponitauti) on d&rimméisen harvinainen, mutta erittdin vakava
sairaustila. Sen aiheuttaa ihmisen elimistdssd yleisesti elava bakteeri. TSS on yhteydessd tamponin kayt-
toon. Oireet: mikali sinulle ilmaantuu kuukautisten aikana dkillista voimakasta pahoinvointia, vaikka
olet hetked aikaisemmin tuntenut itsesi taysin terveeksi, mikali sinulla on korkea kuume (39°C tai yli),
mikaéli oksennat, sinulla on ripulia, kurkkukipua, pydrryt, lihaksesi sdrkevat tai ihollesi iimaantuu saman-
kaltainen ldiska kuin polttaessasi ihosi auringossa, hakeudu valittomasti ldékariin. Mikali sinulla on jo
ollut TSS, keskustele ladkarisi kanssa ennen LadyCupin kdyttod. Tama tauti (TSS) ei ole ollut yhteydessa
kuukautiskuppien kdyttoon.

MILTON-MENETELMA: TURVALLINEN JA NOPEA DESINFIOINTI
15 MINUUTISSA!

1) Huuhtele LadyCup. Pese LadyCup ldmpimalld vedelld ja sopivalla pesuaineella. Huuhtele sen
jalkeen kuppi kylmalld vedelld.

2) Valmista Milton-liuos Taytd muoviastia 5 litralla vettd. Lisad 1 Milton-tabletti.

3) Upota LadyCup siihen kokonaan. Varmista, ettei sisddn jad ilmakuplia. LadyCup on suunniteltu
kdytettdvaksi 15 minuutin vaikuttamisen jdlkeen seuraavien 24 tunnin ajan. Aseta LadyCup steri
lisoivaan liuokseen pestyasi ensin kddet. Kuivaa se, huuhtelu ei ole tarpeen. Sulje valittomasti.
Huuhtele ja kuivaa kddet jokaisen kdsittelyn jdlkeen

Mahdollisiin muihin kysymyksiin saat vastauksen ottaessasi yhteyttd meihin osoitteessa:
custom@Iadycup.eu tai katsomalla kotisivuiltamme usein kysyttyjd kysymyksié kohdasta FAQ.

Yrityksen osoite:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




