MENSTRUATIONSKOP

d TIL ALLE KVINDER, DER @NSKERET

MEREKOMFORTABELT LIV

Tillykke med kabet afdet mest moderne intimhygiejneprodukt til kvinder Det er fremstillet af medi-
cinsk silikone af en meget hgj kvalitet, der udelukkende anvendes i medicinal - og fedevareindsutrien
0g som kan iszttes i kroppen for 12 timer. Form og overflade gar brug og rensning nem.

FORDELE

« Ingen allergier - Fordrsager ingen irritationer eller urinvejsinfektioner « Ingen kendte tilfaelde af Tok-
sisk Shock Syndrom « Ingen negativ effekt pd et sundt skedemilj « Anvendes ved sport, pd rejse og
om natten « Kan anvendes sammen med gengse svangerskabsforebyggende midler

INDFORING

Sarg for at have helt rene haender, ndr du indfarer LadyCup. Steriliser LadyCup inden farste indfaring!
Vi anbefaler at du indfrer LadyCup i en af de folgende positioner: siddende, pa hug, pa knaeer eller
stdende. Prav en af positioner og velg den, der er mest komfortabel for dig. For at lette indfaringen,
kan du fugte LadyCup med vand eller en vandbaseret glidegel. Tag med fingrene fat i LadyCup og pres
den sammen. Fold derefter LadyCupen gang pd langs ved at bruge fingrene pa den anden hand. Hold
LadyCup med fingrene pd en hand i den lavest mulige position og iseet Ladycup bag i skeden. Den
korrekte position for LadyCup er lavere end for tamponer. Efter indsaetning i skeden, slip fingrene og
lad LadyCup folde sig helt ud og fa kontakt med vaeggen. Kontroller ved at finde koppens omkreds.

BRUG

Tom LadyCup mindst en gang hver 12. time, afhaengig af din menstruations styrke.

FJERNELSE

Serg for at have helt rene haender, far du indszetter LadyCup. Find holderen péd den nederste del af
LadyCup i den nskede position (siddende, stdende etc.) Du kan muligvis hjelpe til ved at bruge
skedemusklerne. Dette vil bringe LadyCup neermere til dig. Tryk pa LadyCup nederste del og efter at
trykket er udlst, traek LadyCup let ud. Nér du flemer LadyCup farste gang, er det vigtigt at forblive
rolig og at hele kroppen er afslappet. Hvis LadyCup ikke kan fiernes pa denne mdde, bruges en finger
for at flerne den, udlas trykket med fingeme og flern LadyCup fra skedevaeggen. Derefter bliver det
nemt at traekke LadyCup ud. Fjern indholdet i toilettet.

GENTAGET INDFORING

Vasks LadyCup under varmt vand og natusabe, hvor det er muligt. Skyl Lady Cup grundigt under
lobende vand, sd den er klar til at blive genbrugt. Pd rejse og hvor der ikke er adgang til vand, er rent
papir ogsd muligt at bruge. Vasks LadyCup derefter, lige sd snart det er muligt.

STILKENS AFKORTNING

Alt after din krop kan stilken afkortes pa forskellige mader. Vi anbefaler af afkorte stilken gradvist, til
du finder en passende lngde: Stilken kan ogsa skeeres helt af med en saks eller en skarp kniv. Det er
vigtigt at den nederste del af LadyCup ikke beskadiges. Den rigtige Izengde er ndet, ndr du ikke kan
meerke stilken ndr du gdr eller sidder ned.

RENSNING og VEDLIGEHOLDELSE

Vask din LadyCup under menstruationen med koldt vand og en natursabe. Efter menstruationen bar
LadyCup koges eller steriliseres. Vi anbefaler at gare dette igen inden LadyCup anvendes igen.. Kogning:
i en beholder med vand i 2-5 minutter. Sterilisering: daekket af en steriliseringsvaeske (felg vejledning
fra steriliseringsvaeskens producent). Kontroller at de smd trykdbninger pa den gverste del af LadyCup er
dbne. De kan f. eks.renses med en vatpind. Korrekt og regelmaessig vedligeholdelse sikrer produktets lan-
ge levetid. LadyCup bar opbevares i den vedlagte bomuldspose. Md ikke opbevares i luftteet emballage!

PROBLEML@SNINGER

Indfaring For nogle kvinder kan det vaere vanskeligt at indfare LadyCup i sterrelse S(mall) Vi anbefaler



at fugte LadyCup med vand eller at bruge en vandbaseret glidegel.

Fjernelse

Hvis du far problemer med indfaringen, vaer helt rolig. En overordnet afslapning af musklerne er vig-
tig, iser skedemusklerne. Prav at skifte din position for at flerne LadyCup. Tryk lidt med dine skede-
muskler for at bringe LadyCup neermere. Tryk igen flere gange indtil du maerker en tydelig forandring.

Lekage

Hvis din LadyCup lekker, kontroller om den er sat korrekt ind. Det er mest sandsynligt at LadyCup sid-
der forkert. Kontroller (med en finger) om din LadyCup har foldet sig helt ud og om vaeggene bergrer
skedens vaegge. Kontroller om de smd trykdbninger er fri. Hvis ingen af de ovennavnte lgsninger
kan afhjeelpe problemet, er det mest sandsynligt at LadyCup sterrelsen er forkert.valgt. Ved starrelse
L(arge) kan problemet lgses ved at optraene visse muskler. Sperg din I2ge om denne mulighed.

VIGTIGE ADVARSLER

Brug LadyCup i maks. 12 timer ad gangen. « Vask LadyCup kun med natursabe! « Rens LadyCup kun
med de anbefalede metoder!  Brug kun vandbaserede glidegel! « LadyCup er forebygger ikke gra-
viditet! « Brug ikke LadyCup ndr du har sex! « LadyCup beskytter ikke mod kanssygdomme! « Brug
kun din egen LadyCup! - Overhold grundleggende hygiejneprincipper! « Ved symptomer i skeden
kontakt din leege!

Toksisk Shock Syndrom (TSS) er en meget sjelden, men alvorlig forgiftningssygdom. Den opstar pga.
giftstoffer, der produceres af en bakterie, der er almidelig i den menneskelige krop. TSS kan opsta ved
brug af tamponer. Symptomer: hvis du foler alvorlig kvalme under menstruationen, selv om du for har
veeret helt rask, hvis du far hoj feber (39°Celler mere), hvis du kaster op, far diarrg, hovedpine, halsbrand,
hvis du besvimer, far muskelsmerter eller din hud blusser op som om du er soskoldet, skal du straks sage
lege. Hvis du allerede har haft TSS, skal du sparge en laege inden du bruger LadyCup videre. Der er intet
sammenhzng mellem menstruationskopper og denne sygdom (TSS). Hvis du har andre spergsmal, er du
velkommen til at kontakte os under: custom@ladycup.eu eller besag Ofte stillede spargsmal pa websitet
www.ladycup.eu

MILTON-METODEN DEN MEST SIKRE 0G HURTIGSTE VEJ TIL STERILISE-
RING | LOBET AF 15 MINUTTER

1) Rens LadyCup grundigt, hver gang den er brugt Rens LadyCup med varmt sebevand Skyl med
koldt vandt

2) Klarger Milton-oplasning Fyld enheden med 5 liter koldt vand Tilszt 1 Milton-tablet pd 30 ml
Milton steriliseringsvaeske

3) Leeg LadyCup helt ned i vaesken

Kontroller at der ikke er luftbobler fanget inde i LadyCup LadyCup er klar til brug efter 15 minutter eller
kan forblive der i 24 timer, indtil du skal bruge den igen. Vask haenderne inden du fierner LadyCup fra
oplesningen Lad vandet Igbe af — skylnding ikke nadvendig Fyld flasker omgdende. Milton tabletter
indeholder en harmlgs oplasning, der ogsd bruges til babyer.

Aktiv stof: 800 mq pf sodium dichloroisocyanurate pro tablet

Hvis du har spargsmal kan du kontakte os pa: custom@ladycup.eu eller besgge
FAQ'S www.ladycup.eu pa hjemmesiden.

Forretningsadresse:
Jaguara, s.r.0.: Jeruzalemska 5/961, 110 00 Prague 1, Czech Republic
e-mail: info@ladycup.eu / www.ladycup.eu




